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WSTEP

,Gruczot krokowy czyli prostata, stercz - jest czescig meskiego uktadu ptciowego.
Znajduje sie w miednicy matej pomiedzy dnem pecherza moczowego [ dnem
miednicy. Stercz otacza ze wszystkich stron tylny odcinek cewki moczowej (tzw.
czesc sterczowg cewki moczoweyj). Jego gfowng funkcjg jest wytwarzanie wydzieliny
wchodzgcej] w skfad nasienia, pozwalajgcej plemnikom przeZy¢ poza drogami
nasiennymi. Rozwdj oraz funkcjonowania tego gruczofu jest uzaleznione od
androgenow - meskich hormonow pfciowych, zwfaszcza testosteronu produkowanego

gfownie przez jadra.”?

Dlaczego temat zachorowalnosci na nowotwodr prostaty (RGK) jest tak wazny?
Poniewaz rak prostaty zaraz po raku ptuc, jest nowotworem, na ktory mezczyzni w
Polsce zapadajg najczesciej. W ciggu ostatnich 30 lat zachorowalno$¢ na ten rodzaj
nowotworu zwiekszyta sie niemal czterokrotnie. Co roku w Polsce ok. 9 tys. oséb
dowiaduje sie, iz cierpi na raka prostaty. Niestety bardzo czesto diagnoza stawiana
jest w stadium wysokiego zaawansowania, gdzie nowotwdr ma juz przerzuty na inne

organy, wéwczas mozliwosci leczenia sa ograniczone.?

Nie mozemy by¢ obojetni wobec tak dramatycznych statystyk. Nalezy méwic o
zachorowalnosci na raka prostaty jak najwiecej - edukowaé mezczyzn, ze badania
profilaktyczne, mogg uratowac im Zzycie, a takze informowac opinie publiczng, a
przede wszystkim decydentdw o sytuacji chorych. Nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze
kampanie informacyjne nic nie dajg jezeli nie idzie za nimi zmiana postawy lekarzy

rodzinnych, ktdrzy sporadycznie rozmawiajg ze swoimi pacjentami o ryzyku

! http://www.ntm.pl/?pid=main_tresc.pl.283 (15.08.2014 r.).
2 http://www.eonkologia.pl/Leczenie-raka-prostaty-w-Polsce-Meski-problem,6348.html (dostep: 21.08.2014).
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zachorowania na raka prostaty i koniecznosci wykonywania badan profilaktycznych, a
takze zmiana podejscia Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia do
finansowania nowoczesnych metod leczenia. Nie wystarczy zdiagnozowac chorego,
trzeba jeszcze zaproponowac mu skuteczng i bezpieczng forme terapii, ktora nie
bedzie bardziej ucigzliwa niz sama choroba. Nalezy zadba¢, aby pacjent miat dostep
do terapii w kazdym stadium zaawansowania choroby. Nie jest to mozliwe bez
systemowego wsparcia ze strony panstwa. Postepowanie terapeutyczne
zdeterminowane jest poprzez polityke refundacyjng ministerstwa zdrowia. Oznacza
to, ze specjalista nie wybiera terapii optymalnej dla danego pacjenta, tylko taka,
ktora jest dostepna w refundacji. Dlatego nalezy zagwarantowac finansowanie
mozliwie najszerszego katalogu skutecznych terapii. Tymczasem decydenci nie patrzg
na problem globalnie, zapominajg, ze sfinansowanie przez NFZ drozszych lekdw nie
oznacza dla budzetu panstwa straty, wrecz przeciwnie, jezeli pacjent wréci do
zdrowia bedzie pracowat, ptacit podatki, konsumowat, to jego leczenie zwrdci sie z

nadwyzka.

Mamy gteboka nadzieje, ze raport ten pozwoli spojrze¢ na problem zachorowalnosci
na raka prostaty oczami pacjenta i zda¢ sobie sprawe, ze chory ma prawo zadac
dostepu nie tylko do terapii gwarantujgcych petne wyleczenia, ale takze - gdy nie ma
juz takiej mozliwosci - do lekdw przedtuzajgcych Zycie czy poprawiajacych jego
jako$¢. Rolg lekarza jest leczy¢ pacjenta wszystkimi uznanymi przez medycyne za
skuteczne metodami. Nie zgadzamy sie ze stanem rzeczy, w ktorym to urzednik
decyduje jak powinno przebiega¢ leczenie pacjenta i kiedy leczenia nalezy
zaprzestac. Chcemy uzmystowi¢ opinii publicznej, mediom, a przede wszystkim
urzednikom, Zze analizy farmakoekonomiczne nie mogg przestaniac nam tego co

najwazniejsze — chorego cztowieka, ktdéry ma prawo walczy¢ o zycie.
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STRESZCZENIE

Analiza skfada sie z trzech czesci. W pierwszej czesci raportu zaprezentujemy
informacje dotyczace zapadalnoSci na raka prostaty, zarysujemy profil chorego,
doradzimy, kiedy nalezy zgtosi¢ sie do lekarza, a takze opiszemy standardowe
postepowanie diagnostyczne i terapeutyczne u pacjentdw cierpigcych na raka

prostaty.

W drugiej czesci analizy skupimy sie na problemach psychicznych mezczyzn
cierpigcych na nowotwor gruczotu krokowego, ich stanie emocjonalnym, wptywie
leczenia na jakos$¢ zycia (w tym aktywnoS¢ seksualng), sytuacje rodzinng i

zawodowag.

Trzecia cze$¢ zostata poswiecona zasadom refundacji poszczegdinych procedur
medycznych stosowanych w leczeniu raka stercza. W niniejszym rozdziale
zastanowimy sie nad zasadnoscig finansowania lekdw przedtuzajgcych zycie chorych

o kilka miesiecy badz jedynie poprawiajgcych jakosc ich zycia.

Na zakonczenie zaprezentujemy procedury wspierajgce pacjenta z rakiem prostaty

stosowane w wybranych krajach, ktore warto wprowadzi¢ w Polsce.
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RAK GRUCZOLU KROKOWEGO?

1. Epidemiologia

Rak gruczotu krokowego jest drugim pod wzgledem zapadalnosci i trzecim pod
wzgledem przyczyny zgonu wsrdod mezczyzn nowotworem w Polsce. W ciggu
ostatnich kilkudziesieciu lat odnotowuje sie staty wzrost zachorowalnosci na ten
nowotwor. Dzieje sie tak na catym Swiecie, przyczyng tego stanu rzeczy jest coraz
wieksza Swiadomos¢ zdrowotna wsrdd mezczyzn, wzrost rozpowszechnienia badan

przesiewowych oraz poprawa jakosci diagnostyki.

Rozktad czestosci zachorowan na najczestsze nowotwory ztosliwe u

mezczyzn w Polsce w 2010 roku
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3 http://www.ntm.pl/?pid=main_tresc.pl.283 (15.08.2014 r.)
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2. Czynniki ryzyka

Wiek jest najistotniejszym czynnikiem ryzyka zachorowania na raka gruczotu
krokowego. Sredni wiek diagnozowania raka gruczotu krokowego to 70 lat. Ryzyko
zachorowania wzrasta znaczacy juz po 50 — 60 roku zycia. Drugim znaczacym
czynnikiem jest dodatni wywiad rodzinny w kierunku wystepowania tego nowotworu
(wystgpienia raka u jednego z cztonkdw najblizszej rodziny zwieksza ryzyko
zachorowania 2-3 krotnie). Istotng role w zachorowaniu odgrywajg roéwniez
androgeny — meskie hormony ptciowe. Ta wiasciwos¢ raka gruczotu krokowego jest
wykorzystywana w niektorych rodzajach terapii. Uwaza sie, ze réwniez dieta bogata

w ttuszcze nienasycone oraz czerwone mieso moze zwiekszac¢ ryzyko zachorowania.

W wiekszosci przypadkéw nowotwdr stercza ma budowe gruczolakoraka. W ok. 75%
rozwija sie w tzw. strefie obwodowej gruczotu krokowego. Jednym z elementow
rozpoznania tego nowotworu jest okreSlenie stopnia jego zréznicowania
histologicznego w skali Gleasona. Jest ona wstepnie okreSlana przy ocenie wycinkow
prostaty pobieranych w trakcie biopsiji. Klasyfikacja w tej skali ma istotne znaczenie
przy okreSlaniu rokowania. Stopien zaawansowania nowotworu prostaty ocenia sie w
miedzynarodowej skali TNM (Tumor - guz, Nodes - wezty chtonne, Metastases -
przerzuty odlegte), ktorej celem jest ocena zaawansowania miejscowego nowotworu,

zajecia weztdw chtonnych oraz obecnosci przerzutéw.
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Czynniki ryzyka zachorowania na raka prostaty

Zrodto: opracowanie wiasne.

3. Objawy

Przebieg choroby poczatkowo jest bezobjawowy. Wraz ze wzrostem masy guza mogq
pojawiac sie pierwsze objawy:
= krwiomocz,
= krew w nasieniu (hematospermia),
= utrudnienia w odptywie moczu z pecherza moczowego (czeste oddawanie
moczu, staby strumien, parcia naglace, nokturia, wrazenie niepetnego
opréznienia pecherza moczowego po mikcji — czesciej towarzyszace tez
tagodnemu rozrostowi stercza),
* bdl krocza,
= zespoty bélowe spowodowane przerzutami,
* niedokrwistosc,

» spadek masy ciata.
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4. Klasyfikacja TNM

Skrét TNM pochodzi od pierwszych liter angielskich stéw: Tumor - guz, Nodes - wezty
chtonne, Metastases - przerzuty odlegte. Stopien klinicznego zaawansowania raka
gruczotu krokowego ustalany jest na podstawie wynikdw badan obrazowych,
histopatologicznych, diagnostycznych. Odpowiednia klasyfikacja, a co za tym idzie
ustalenie stopnia zaawansowania nowotworu stercza ma ogromne znaczenia dla

okreslenia rokowania oraz doboru optymalnej metody terapii.

T — guz pierwotny

TX Nie mozna oceni¢ guza pierwotnego

TO Nie stwierdza sie guza pierwotnego

T1 Guz klinicznie nieuchwytny (niewyczuwalny w badaniu per rectum, niewidoczny w
badaniach obrazowych)

Tia Guz stwierdzony przypadkowo w badaniu histologicznym i zajmujgcy 5% usunietej tkanki
stercza

T1ib Guz stwierdzony przypadkowo w badaniu histologicznym i zajmujgcy >5% usunietej
tkanki stercza

Tic Guz rozpoznany na podstawie biopsji igtowej (np. wykonanej z powodu zwiekszonego
stezenia PSA)

T2 Guz ograniczony do gruczotu krokowego

T2a Guz zajmuje nie wiecej niz potowe jednego ptata gruczotu krokowego

T2b Guz zajmuje wiecej niz potowe jednego ptata, ale nie zajmuje obu ptatéw gruczotu
krokowego

T2c Guz zajmuje oba ptaty gruczotu krokowego

T3 Guz przekracza torebke gruczotu krokowego

T3a Guz przekracza torebke gruczotu krokowego (po jednej lub obu stronach)

T3b Guz nacieka pecherzyk(i) nasienny(e)

T4 Guz jest zwigzany lub nacieka sasiednie struktury inne niz pecherzyki nasienne (np.

zwieracz zewnetrzny cewki moczowej, odbytnica, pecherz moczowy, miesnie dzwigacze
i/lub Sciana miednicy)

N — okoliczne wezty chfonne

NX Nie oceniano regionalnych weztéw chtonnych (nie pobierano wycinkéw z regionalnych
weztéw chtonnych do badania histopatologicznego)

NO Nie stwierdza sie przerzutéw w regionalnych weztach

NO Stwierdza sie przerzuty w regionalnych weztach chtonnych
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M — przerzuty odlegte

MO Nie stwierdza sie przerzutdw odlegtych

M1 Stwierdza sie przerzuty odlegte:

Mla w weztach chtonnych innych niz regionalne
M1b w kosciach

Milc przerzuty odlegte o innym umiejscowieniu

5. Postepowanie diagnostyczne

W sktad podstawowej diagnostyki w kierunku raka gruczotu krokowego wchodza:
» badanie palcem przez odbytnice (fac. per rectum),
= oznaczenie PSA — antygen swoisty dla gruczotu krokowego, nalezy jednak
pamietac, ze podwyzszony poziom moze $wiadczy¢ zaréwno o nowotworze jak
i innych chorobach prostaty, wartoS¢ diagnostyczna tego badania rosnie
szczegolnie w potgczeniu z badaniem palcem przez odbytnice,
= TRUS — USG przezodbytnicze potgczone z biopsjg stercza,

= tomografia komputerowa/rezonans magnetyczny.

6. Postepowanie terapeutyczne

Obecnie na $wiecie stosuje sie kilka metod leczenia raka gruczotu krokowego: —
aktywng obserwacje, leczenie hormonalne, radioterapie, chemioterapie oraz leczenie
chirurgiczne. Czesto poszczegdine terapie tgczy sie ze sobg w réznych schematach.
Leczenie czesto jest prowadzone przez lekarzy roznych specjalnosci — urologéw,
onkologdéw i radiologdw. Jego rodzaj dobiera sie biorgc pod uwage ogodlny stan
pacjenta oraz zaawansowanie nowotworu. Przed podjeciem decyzji o sposobie
leczenia bardzo istotna jest rozmowa z lekarzem na temat zalet i wad wybieranej

metody oraz alternatywnych metod. Ostateczna decyzja nalezy do pacjenta.
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W przypadku nowotworu ograniczonego do gruczotu krokowego najczesciej stosuje

sie jedng z dwoch metod — operacyjng (prostatektomia radykalna) lub radioterapie.

Prostatektomia radykalna to sposdb leczenie chirurgicznego polegajacy na
catkowitym usunieciu gruczotu krokowego wraz z pecherzykami nasiennymi, a takze
grupami weztdw chlonnych bedacych najczestszym miejscem ewentualnych
przerzutow. Zabieg ten moze by¢ wykonany na drodze operacji otwartej,

laparoskopowej lub z wykorzystaniem robota.

Radioterapia jest technikg polegajgcg na napromienianiu promieniami Roentgena
tkanek nowotworowych i tym samym ich niszczeniu. Mozliwe jest tu napromienianie
patologicznych tkanek z zewnatrz lub tez wprowadzenie materiatéw radioaktywnych

w bezposrednie sgsiedztwo tkanek nowotworowych (brachyterapia).

Terapia hormonalna jest metodg bazujacg na zaleznosci komdrek nowotworowych
od testosteronu. W wyniku obnizenia stezenie tego hormonu we krwi dochodzi do
zahamowania wzrostu nowotworu i jego regresji. Ta odmiana terapii znajduje
zastosowanie w leczeniu raka gruczotu krokowego miejscowo zaawansowanego
(nowotwdr zajmuje réwniez tkanki sagsiadujgce z prostatg), a takze w stadium
choroby z przerzutami odlegtymi. Moze nie tylko stanowi¢ samodzielng terapie ale
takze cze$¢ terapii ztozonej (zwtaszcza w potaczeniu z radioterapig). Nalezy jednak
pamietaé, ze kluczowe w leczeniu raka gruczotu krokowego jest bardzo indywidualne

dopasowanie terapii do pacjenta.

Kazda z wymienionych terapii nie jest pozbawiona skutkéw ubocznych. Przed
podjeciem decyzji o wyborze terapii pacjent musi by¢ Swiadomy wad i zalet
poszczegolnych metod leczenia, a takze uzbrojony w wiedze jak przeciwdziataé

skutkom ubocznym.
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7. Profilaktyka

Nie ma jednoznacznej opinii co do istnienia dziatan profilaktycznych, ktore
zapobiegatyby rozwojowi raka stercza. Zaleca sie zdrowg diete (bogatg w warzywa i

owoce), ograniczenie spozycia ttuszczow zwierzecych oraz podejmowanie aktywnosci

fizycznej.

W ramach profilaktyki, zaleca sie wszystkim mezczyznom po 40 roku zycia, aby

poddali sie badaniu stezenia tzw. antygenu PSA oraz wykonywali raz do roku badania

stercza per rectum.

Stowarzyszenie Osob z NTM ,UroConti” ODDZIALY REGIONALNE STOWARZYSZENIA
ul. Erazma Ciotka 13, 01-445 Warszawa Oddziat w Bydgoszczy
tel.: 22 279 49 07 Oddziat w Gdansku
fax: 22 279 49 10 Oddziat w Kielcach
zg@uroconti.pl Oddziat w Lublinie
www.uroconti.pl Oddziat w todzi

Oddziat w Poznaniu
Oddziat w Warszawie
Oddziat w Wroctawiu



m UroConti

Stowarzyszenie Os6b z NTM

SPOLECZNE KONSEKWENCIE

1. Emocjonalne i psychiczne konsekwencje raka gruczotu

krokowego

Choroby onkologiczne, do ktérych nalezy rak gruczotu krokowego majg ogromny
wpltyw na zycie psychiczne chorego, jego stan emocjonalny, relacje z najblizszymi czy
kondycje zawodowg. Ze wzgledu na bardzo osobisty, intymny oraz wstydliwy
charakter tego schorzenia, odgrywa ono réwniez ogromng role w zyciu seksualnym
chorego. Zaburzenia zdrowia seksualnego, wystepujace u mezczyzn cierpigcych na
raka prostaty mogg z kolei prowadzi¢ do réznego typu komplekséw oraz obnizonej
samooceny, czego konsekwencjag mogg by¢, wspomniane wczesniej, zaburzenia

zdrowia psychicznego (depresja, nerwica) czy konflikty w relacjach partnerskich.
Zaburzenia psychiczne

Zaburzenia psychiczne pojawiajgce sie u chorych na raka gruczotu krokowego mogag
by¢ wynikiem dziatania rdznych czynnikoéw tj. reakcja na pojawienie sie choroby, jej
stopien ciezkosci, zte rokowanie, ucigzliwo$¢, ograniczenia bedgce wynikiem
schorzenia oraz skutki terapii czy lek przed konsekwencjami wynikajgcymi z

pojawienia sie nowotworu.

W zaleznosci od etapu choroby, pacjentom towarzyszg rézne stany psychiczne, ktore

rozwijamy ponizej.
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Diagnoza

Temu stanu choroby najczeSciej towarzyszg szok i lek, ktory pojawia sie tuz po
postawionej diagnozie.

Wedtug dr Elisabeth Kiibler—Ross istnieje pie¢ psychologicznych etapow reakcji na
wiadomosc o ciezkiej chorobie, w tym réwniez chorobie nowotworowej:

= pierwszy etap: zaprzeczanie, izolacja (mysli: , To niemozliwe!”);

= drugi etap: gniew (mysli: , To niesprawiedliwe!”);

» trzeci etap: negocjowanie (,Jesli przezyje, to nigdy wiecej...”),

= czwarty etap: depresja (,To potworne, tak ciezko jest mi w to uwierzyc”);

= pigty etap: akceptacja swojej sytuacji.

Dopiero na pigtym etapie, pacjent zaczyna mysle¢ o podjeciu leczenia oraz planuje

kroki w kierunku walki z choroba.

Bardzo wazng role na etapie diagnozy odgrywa wiedza chorego nt. przyczyn
wystgpienia nowotworu oraz jego sposobdw leczenia. Niezwykltg role petni tu réwniez
wsparcie ze strony rodziny czy oséb bliskich. Cztowiek chory i jego rodzina stajg w
obliczu zagrozenia wywotanego pojawieniem sie choroby oraz niepewnoscig co do jej
przebiegu i rokowania. Na przezywanie tego stanu istotnie wptywa obecny poziom
wiedzy na temat przyczyn powstawania nowotworu oraz spoteczno-kulturowe
postrzeganie samej choroby. Wazny jest tez odbidr spoteczny osoby chorej i jej
rodziny.?

Kluczowag role we wsparciu 0sob z nowotworem prostaty odgrywajg réwniez
organizacje pacjenckie takie jak np. sekcja prostaty Stowarzyszenia Osob z NTM
,UroConti”, w ramach ktdrej, osoby chore na nowotwdr mogg skorzysta¢ m.in. ze
wsparcia innych czionkéw, uzyskac informacje nt. profilaktyki, diagnostyki, jak i

leczenia chordéb gruczotu krokowego. Mogg réwniez pozyskac szerokg informacje nt.

* K. Pikora, J. tawinski, K. Bar, T. Fedus, Opieka nad pacjentem w chorobie nowotworowej, Przeglad Urologiczny
2010/2 (60).
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skutkdw ubocznych nowotworu, jakim jest nietrzymanie moczu. Wiecej informacji nt.

grup wsparcia oraz roli organizacji pacjenckich zamieszczamy w rozdziale ponizej.
Leczenie

W trakcie rozpoczecia terapii choremu nadal towarzyszg ogromne emocje, ktore
wigzg sie czesto z szeregiem catkiem nowych doswiadczen, jak pobyt w szpitalu czy
poddanie sie dtugotrwatemu leczeniu. Oczywiscie poczatki zycia szpitalnego bywaijq
dla chorego trudne, gdyz przywotujg wszelkie stereotypy zwigzane z pobytem w
szpitalu. Niemniej jednak dtugi pobyt na oddziale szpitalnym moze okazac sie bardzo
korzystny dla stanu psychicznego chorego, gtéwnie poprzez nawigzywanie kontaktu,
rozmowy z innymi chorymi, znajdujgcymi sie w podobnej sytuacji. Chory w otoczeniu
innych pacjentéw cierpigcych na to schorzenie zaczynac czuc sie bezpieczniej, ma
mozliwos¢ dzielenia sie swoimi emocjami, obawami z innymi chorymi, przez co czuje

sie rozumiany.

Stan psychiczny chorego w trakcie leczenia jest mocno uzalezniony od postepow

terapii:

» Skuteczne leczenie
W sytuacji, gdy podjete metody leczenia odnoszg pozytywny skutek, choremu
towarzyszy poczucie nadziei i przekonania, ze poradzi sobie z chorobg. Nadal
jednak istnieje moze pojawi¢ sie lek o nawrdt choroby czy obawa przed

brakiem powrotu do petnej sprawnosci fizycznej czy seksualnej.

= Niepowodzenia terapii
Duzo trudniejszg sytuacjg dla chorego jest stan, w ktérym stosowane leczenie

nie przynosi rezultatdw, wdwczas chory traci pewno$¢ siebie, czuje sie
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bezradny oraz zdany na opieke innych osdb. Wizja mozliwej Smierci na skutek

choroby powoduje réwniez utrate poczucia bezpieczenstwa.
Depresja

Wymienione powyzej czynniki wywierajg ogromny wplyw na wystgpienie depresji u
chorych na nowotwor gruczotu krokowego. Szacuje sie, ze w przypadku choréb
onkologicznych objawy depresji wystepujg u 41% badanych.”> (w tym réwniez u
chorych na nowotwér gruczotu krokowego).

W zwigzku z tak duzg zaleznosScig depresji i chorob nowotworowych, w literaturze
medycznej mozna odnalez¢ szereg badan poswieconych tej problematyce. Czes$¢ z
tych analiz po$wiecona jest réwniez zapadalnosci na depresje u 0s6b z rakiem

prostaty.

Z publikowanych analiz wynika, ze stosowana terapia hormonalna ma wptyw na
wystepowanie zaburzen depresyjnych u chorych. Badania wskazuja, iz znaczaco
czesSciej wystepujg objawy depresji u chorych poddanych deprywacji androgenowej
(ADT) z powodu raka gruczotu krokowego niz u mezczyzn cierpigcych na ten
nowotwar, u ktdrych nie stosowano ADT® (badania Shahinian i wsp). Ponadto terapia
hormonalna zwieksza wystgpienie depresji oraz negatywnie wptywa na jako$¢ zycia i
snu’ (Saini i wsp.). Natomiast dtugotrwata hormonoterapia moze doprowadzi¢ do
obnizenia zaréwno jakosci zycia chorych oraz ich nastroju (Chipperfielda i wsp).
Twierdzi sie rowniez, ze w przypadku mezczyzn poddanych deprywacji androgenowej

konieczna jest pomoc psychologiczna oraz promowanie aktywnosci fizycznej.

5 A. Nowicki, B. Rzadkowska, Depresja i lek u chorych z nowotworami ztosliwymi, Wspdt. Onkol (2005) vol. 9; 9
(396-403).

® 1. Salagierska, M. Salagierski, Wystepowanie depresji u mezczyzn chorych na raka gruczotu krokowego w
trakcie hormonoterapii, Przeglad Urologiczny 2014/1 (83).

7 Tamze.

8 Tamze.
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Powyzej przytoczone badania wykazujg wptyw terapii hormonalnej na jakos¢ zycia i
stany depresyjnej chorych na nowotwor prostaty. O tym, jednak ze inne metody
leczenia raka prostaty tj. terapia skojarzona ( hormonoterapia + radioterapia) moga
powodowac wystepowanie zaburzen depresyjnych dowiadujemy sie z badan
Hervouet i wsp.®, z ktdrych wynika, ze czestsze zaburzenia psychiczne oraz depresja
wystapity u pacjentow leczonych metodg skojarzong. Autorzy badania uznali jednak,
ze rdznice te nie byly istotne statystyczne oraz ze hormonoterapia nie jest istotnym
czynnikiem ryzyka depresji u chorych poddanych radioterapii, jednak przyczynia sie

ona do istotnego ostabienia sity fizycznej.
Zaburzenia seksualne

Zaburzenia seksualne bedace skutkiem ubocznym leczenia nowotworu gruczotu
krokowego z punktu widzenia pacjenta sg bardzo powaznym problemem. Leczenia
raka prostaty moze zakonczy¢ sie impotencjg lub zaburzeniami funkcjonowania
uktadu moczowo — piciowego.

Problem ten jest niezmiernie istotny, gdyz dla wiekszosci mezczyzn aktywnosc
seksualna stanowi podstawowe kryterium oceny witasnej wartosci. Zaburzenie funkcji
seksualnych moze wiec doprowadzi¢c do znaczacego obnizenia samooceny,
zaburzenia zdrowia psychicznego (psychosomatyczne, depresyjne, nerwicowe, itp.),
konfliktdw i napie¢ w relacjach partnerskich oraz drazliwosci w kontaktach

interpersonalnych.

° J. Salagierska, M. Salagierski, Wystepowanie depresji u mezczyzn chorych na raka gruczotu krokowego w trakcie
hormonoterapii, Przeglad Urologiczny 2014/1 (83).
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Zaburzenia erekcji a rak gruczotu krokowego

Do najczestszych objawdw wystepowania zaburzen seksualnych u mezczyzn z
nowotworem prostaty nalezg zaburzenia pozadania, zaburzenia erekcji, ejakulacji
oraz ogdlna obnizona satysfakcja z zycia seksualnego.
Specjalisci wyrdzniajg kilka czynnikdw majgcych wptyw na wystgpienie zaburzen
erekcji u mezczyzn z nowotworem gruczotu krokowego. W przebiegu leczenia wptyw
na to maja:

= leczenie chirurgiczne,

= radioterapia,

= hormonoterapia,

= chemioterapia.*®
W przebiegu choroby :

» zaawansowanie choroby,

= czynniki psychologiczne:

= stres, depresja,

= obawy przed chorobg i leczeniem.

Tak jak wspominamy powyzej niekiedy zaburzenia erekcji mogg wystgpi¢ rowniez na
skutek leku, niepokoju czy napiecia, jakie towarzyszy choremu na nowotwor
mezczyznie. Zdaniem dr Ursuli Ofman, psycholog z memorial Sloan - Kettering
Cancer Center w Nowym Jorku, wielu pacjentdw dotyka utrata pozadania o podiozu
raczej psychologicznym niz fizycznym(...). Strach przed uratg sprawnosci seksualnej
wskutek raka prostaty lub jego leczenia moze sie okaza¢ samospetniajgcym sie

proroctwem. Czesto mezczyzna lekajacy sie niemoznosci osiggniecia lub utrzymania

10B, Darewicz, Klinika Urologii w Biatymstoku, Miedzynarodowy Kongres Kobieta i Mezczyzna ,Zdrowie
reprodukcyjne i seksualne”, £o6dz 13.06.2014.
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erekcji istotnie nie jest w stanie jej osiggng¢ z powodu zbyt silnego napiecia

psychicznego.!!

Szacuje sie, ze zaburzenia wzwodu mogg dotyczy¢:
» 16-83% pacjentéw poddanych radykalnej prostatektomii,
= ok. 2-34% leczonych za pomocg napromienia z pol zewnetrznych (ERT-
External Beam Radiotherapy),
= 30-55% pacjentdw leczonych za pomocg brachyterapia (BT-brachytherapy),
= 32,5% pacjentow poddanych leczeniu za pomocg przezcewkowej resekcji

gruczotu krokowego (TURP) — catkowita utrata zdolnosci erekciji.

Ponadto ws$rdd 54% mezczyzn poddanych leczeniu za pomocg przezcewkowej
resekcji gruczotu krokowego (TURP) obserwuje sie poza zaburzeniem erekdji,
rowniez zaburzenie ejakulacji, obnizenie libido oraz obnizenie satysfakcji zycia

seksualnego.'?

Odsetek pacjentdw u ktérych obserwuje sie zaburzenia erekcji po leczeniu

chirurgicznym stanowi ogétem 29-100%*3

Ponizej prezentujemy zestawienie wybranych metod leczenia nowotwordw i dziatan

niepozadanych, ktére mogg one powodowac.

11 R, Altman, Prostata. Schorzenia i ich leczenie, Ksigzka i wiedza, Warszawa 1999, 2007, str. 135.

12 A, Czernikiewicz, B. Wisz, Katedra i Klinika Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, Zaburzenia
psychiczne u pacjentdw leczonych z powodu chordb uktadu moczowo-ptciowego - przeglad pismiennictwa, Probl.
Psychiatry 2011; 12(4): 540-545.

13 B, Darewicz, Klinika Urologii w Biatymstoku, Miedzynarodowy Kongres Kobieta i Mezczyzna ,Zdrowie
reprodukcyjne i seksualne”, £odz 13.06.2014.
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Mniejsza
. Brak Brak ey .z sz
Leczenie intensywnosc Bezptodnosc
orgazmu wytrysku p
orgazmow

chemioterapia rzadko rzadko Rzadko

radioterapia

. ” rzadko rzadko Czasami
miednicy

limfadenektomia

rzadko czesto Czasami
zaotrzewnowa

resekcja brzuszno-

rzadko czesto Czasami zawsze
kroczowa

prostatektomia

radykalna rzadko zawsze  Czesto zawsze

cystektomia

radykalna rzadko zawsze  Czesto zawsze

catkowite

wytrzewienie rzadko zawsze Czasami brak danych
miednicy

penektomia

‘- rzadko nigdy Rzadko
czesciowa

penektomia

i czasami Czasami zazwyczaj*
catkowita YCzaj

orchotektomia
(usuniecie jednego | nigdy Nigdy rzadko**
Jjadra)

orchotektomia
(usuniecie obu czasami czasami Czasami zawsze

Jjader)

terapia hormonalna
przy leczeniu
nowotworu
prostaty

czasami czasami Czasami zawsze

*sztuczne zaptodnienie kobiety nasieniem mezczyzny jest moZiiwe.
** pezptodny tylko jesli pozostate jadro jest uszkodzone.

Zrodto: American Cancer Society, Zaktad Psychoonkologii Centrum Onkologii ~Instytutu im. Marii Sktodowskiej-
Curie w Warszawie oraz Fundacja Tam i z Powrotem, Poradnik dla mezczyzn i ich partnerek (str.19).
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Nietrzymanie moczu

Na jakosS¢ zycia oraz stany emocjonalne oséb z nowotworem prostaty ma réwniez
wptyw wystepowanie nietrzymania moczu, ktore jak wskazujg wyniki badan
szczegolnie nasila sie u chorych po zastosowanej radioterapii. Badania po$wiecone
tej problematyce wskazujg, iz przed leczeniem za pomoca radioterapii radykalnej nie
popuszczato nigdy moczu 76,92% chorych, natomiast pod koniec leczenia 50%.
Bardzo czesto w obu grupach problem mimowolnego popuszczania moczu dotyczyt
3,85% pacjentow.'* .

Wiecej o wplywie nietrzymania moczu na zycie chorych z nowotworem prostaty
piszemy w czesci raportu poswieconej jakoS¢ zycia chorych na raka gruczotu

krokowego.
Relacje z bliskimi

Wiadomos¢ o zdiagnozowanym nowotworze gruczotu krokowego nie dotyczy tylko
samego chorego, bardzo czesto informacja ta jest poteznym ciosem dla bliskich
chorego, ktdérzy podobnie jak on przezywajg silne, i czasem skrajne stany
emocjonalne. Informacje o chorobie moze wywota¢ nawet gniew bliskiej osoby, ktory
nastepnie przeradza sie w poczucie winy. Osoby bliskie odczuwajg rowniez lek i stres
przed utartg partnera, jego Smiercig. Pojawiajg sie rdwniez obawy dotyczace
problemow bytowych, zwigzanych z codziennym Zzyciem po stracie bliskiej osoby.

Niemniej jednak wparcie i obecnosci oséb bliskich w sytuacji rozpoznania choroby

jest nieoceniona i bardzo wazna dla chorego.

14" A. Nowicki, J. Staniewska, I. Tesmer, Ocena jakosci zycia chorych na raka gruczotu krokowego
hospitalizowanych w trakcie radioterapii radykalnej. Czes¢ II, Wspdtczesna Onkologia (2007) vol. 11; 9 (449-
454).
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Doswiadczenia pacjentow

Chcac blizej przyjrze¢ sie problemom, z jakimi borykajg sie chorzy na nowotwor
gruczotu krokowego oraz chcac poznac ich obawy, rozterki i problemy wigzace sie z
ich choroba, odszukaliSmy pacjentdéw, ktérzy otwarcie o tym mowig. Ponizej
prezentujemy doswiadczenia kilku chorych, ktérzy zmagali sie z nowotworem
prostaty:

O mojej chorobie dowiedziatem sie po wizycie kontrolnej u urologa. Diagnoza
wykazata tfagodny rozrost stercza. Lekarz przepisat mi leki, ktore miaty ztagodzic¢
chorobe. Bratem rozne leki, teraz urolog przepisat mi preparat ktory jest nieco
tariszy od dotychczas stosowanych. W przypadku ciggtego przyjmowania lekow, cena
ma znaczenie, dlatego zarowno chorzy na tagodny rozrost stercza, jak i nowotwor
powinni miec szeroki dostep do tanich lekow. To dla nas wazne.

Ja o swojej chorobie dowiedziatam sie dosc szybko, postanowitem iS¢ na wizyte do
urologa. Dostatem skierowanie na badanie, ktore niestety wykryty u mnie fagodny
rozrost stercza. Niestety jest wielu mezczyzn, ktorzy nie podejmujg takich krokow,
jest to dla nich zbyt wstydliwe. Uwazam, Ze problemy z prostatg to choroba jak
kazda inna, wiec nie powinno sie miec obaw przed pojsciem ze swojg dolegliwoscia
do lekarza. Niestety profilaktyka i diagnostyka nie jest chyba jeszcze tak rozwinieta
Jjak powinna byc. Brakuje broszur informacyjnych, byc¢ moze naleZataby wiecej
edukowac mezczyzn i przekonywac ich, by zaczeli chodzic¢ do urologow.

Bardzo istotne jest rowniez wsparcie organizacji pacjenckich, sam naleze do oddziatu
Stowarzyszenia Osob z NTM ,,UroConti” w Bydgoszczy. Stowarzyszenie organizuje co
miesigc spotkania z lekarzami, tematyka spotkari jest rozna, sa wyktady nt. prostaty,
nietrzymania moczu. W takich spotkaniach moga wsigsc udziat osoby zainteresowane
tym tematem, to dobra okazja, by dowiedziec sie czegos wiecej nt. choroby. Moim
zdaniem rola tego typu organizacji jest bardzo wazna zarowno dla chorych, jak i 0sob

ktorych problem ten jeszcze nie dotyczy. Podobnie z instytuciami tj. Centrum
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Onkologii. Takie instytucje powinny nagtasniac tematyke raka prostaty, organizowac
rozne spotkania dla pacjentow. Miatem okazje byc¢ na jednym z takich spotkari w
Warszawie, to jest bardzo potrzebne. Tak jak juz wspomniatem powinno byc tez
wiecej broszur i ulotek na temat chorob prostaty, tak by trafialy one do jak
najwiekszej grupy mezczyzn, jednoczesnie sktfaniajgc ich do pdjscia na badania.

(Janusz z Bydgoszczy)

O swojej chorobie dowiedziatem sie dzieki bezptatnym badaniom organizowanym
przez Centrum Onkologii w Kielcach. Po ogfoszeniu, ktore napotkatem w jednej z
regionainych gazet przyszedfem na spotkaniem ze specjalistami orgaznizowane przez
Centrum. W trakcie spotkania wystuchatem wyktadow, a nastepnie zapisatem sie na
badania profilaktyczne. Wyniki przeprowadzonych badari okazafty sie niepokojgce
niestety na tyle, Ze lekarze zlecili mi ich powtdrzenie. Kolejne badania tylko
potwierdzily poprzedni wynik, zdiagnozowano u mnie nowotwor prostaty. Po
przeprowadzeniu szeregu dodatkowych badari i analiz, polecono mi w  trybie
natychmiastowym zgfosic sie na zabieg. Okolicznosc, w ktorych wowczas sie
znajdowatem, i planowany wyjazd do sanatorium sprawity, Ze musiatem troche
odfozy¢ w czasie poddanie sie zabiegowi, Po powrocie z sanatorium zgfositem sie
jednak do lekarza, trafifem do prof. Chfosty (Swietnego specjalisty), ktory przejrzat
moje wyniki i potwierdzil, Ze powinienem poddac sie zabiegowi. Tak teZ sie stafo.
Operacja sie udata. Dzis po 7 latach od wykrycia nowotworu, lekarze nie diagnozujg
u mnie nic niepokojacego, nie zauwazaja przerzutow., Owszem chodze na badania
kontroine i pozostaje pod stata opieka lekarzy, ale chyba udato mi sie pokonac
chorobe.

Niestety odnosze wrazenie, Ze pomimo postepu medycyny oraz tzw. Szerokiej
edukacji, obecnie z diagnostyka i profilaktykg nie jest tak dobrze. Dostep do lekarzy
jest utrudniony, pacjenci czekajg na wizyte do urologa kilka miesiecy. Moim zdaniem

zaniedbania w diagnostyce, a tym samym wyZsza umieralnos¢ na raka, s3
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konsekwencjg braku profilaktyki. Z jednej strony pacjenci sami stawiajg bariere, po
prostu nie chcag sie badac, czesto nawet matzonki czy parterki nie moga namowic
mezZczyzn na badanie. Dziwi mnie to, przeciez badanie jest bezbolesne: skiada sie
zazwyczaj z badania per recum oraz testow PSA (analiza krwi), nie ma wiec sie czego
obawiac. Z drugiej strony natomiast ci mezczyzni, ktorzy chca skonsultowac swoje
obawy z lekarzem, napotykaja bariere, majg utrudniony dostep do specjalisty.
Najpierw muszg uzyskac skierowanie do urologa, a nastepnie czekac na wizyte w
dtugich kolejach, nawet miesigcami.

Dostep do leczenia tez nie jest najlepszy, wymaga zmian. Ceny lekow z perspektywy
chorych nadal sa wysokie. Dla pacienta wazna jest wysokosc refundacji danego leku,
czyli tyle ile realnie bedzie musiat zaptacic za dany lek w aptece. Z drugiej stron
natomiast limity ministerstwa powodujg, Ze dobre i skuteczne leki, sprzedawane sg
za granice, a polski pacjent udajacy sie do apteki ma trudnosci z dostepem do nich,
moze kupic¢ zamiennik, ktory jest mniej skuteczny. Takie sytuacje tez sie niestety
zdarzaja. Jakis czas temu apelowatem nawet w tej sprawie do Premiera.

Co do wsparcia pacientow, mam wrazenie zZe troche za mato sie robi. Owszem na
szczescie istniejg takie organizacje jak Stowarzyszenie Osob z NTM ,,UroConti”, ktore
swoje dziatania kieruje rowniez do mezczyzn ciepigcych na raka prostaty. Brakuje
jednak wsparcia dla dziatari tego typu organizacji ze strony innych instytucji, Dawniej
Centrum Onkologii organizowato tzw. Biate niedziele, w ramach ktorych osoby chetne
mogtly skorzystac z konsultacji lekarskich czy badar. Dzis nie spotykam sie z tego
typu dziataniami, co moim zdaniem nie wroZy nic dobrego. Sam dzieki takiemu
spotkaniu dowiedziatem sie, Ze mam raka. Dzis jestem zdrowy, nie wiem co by byto
gdyby wowczas nie odszukat ogfoszenia w gazecie i sam nie zgfosit sie do lekarza.

(Marian z Kielc).

~Majac 53 lata musiatem podjac¢ decyzje: radykalna operacja czy poddanie sie
leczeniu farmakologicznemu. Wigzato sie to z tym, Ze w plerwszym wariancie nie

bede juz stuprocentowym mezZczyzng, ale miatbym szanse na dfuzsze zycie, w
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drugim natomiast bytyby one znacznie mniejsze. Po dfugich rozmowach z Zong
zdecydowatem sie — a wiasciwie wspoinie podjelismy decyzje — o radykalnej
prostatektomii, Po operacji okres dochodzenia do rownowagi psychicznej i fizycznej
byt znacznie dtuzszy i trudniejszy niz podjecie samej decyzji. Miotaty mng sprzeczne
uczucia, od skrajnego pesymizmu, po wzgledny optymizm. Powoli przebudowywatem
swojg psychike i spojrzenie na otaczajagcy mnie swiat. Nauczytem cieszy¢ sie z
kazdego darowanego dnia. Wrdcitem do prowadzenia wiasnej firmy, uprawiam w
dalszym ciggu Zeglarstwo.(...) W mojej walce z chorobg nieocenione jest wsparcie
najblizszej rodziny — Zony i syna. Dzieki nim jestem wstanie dalej dziatac. Mam tez
grono sprawdzonych przyjaciol, na ktorych moge liczyc, Jest to dla mnie bardzo

wazne, szczegdinie w trudnych chwilach postepu choroby. (Cezary),*>

~(..) w chwili potwierdzenia raka stercza miatem 51 lat, wszyscy bardzo mi
wspotczuli. Nie krytem sie z mojg choroba w przeciwieristwie do innych. Chorzy i
rodziny niechetnie o tym mowig, jakby to byt jakis wstyd i ich wina, Ze zachorowall.
(...) Do wyboru miatem trzy metody:

= gperacje radykalng tradycyjng metods,

= gperacje radykalng laparoskopowa,

= radlioterapie.

Dtugo zastanawiatem sie nad tym, ktorg metode wybrac — kazda z nich ma swoje
plusy jak i minusy. Po wielu konsultacjiach, z wieloma specjalistami, zdecydowatem
sie na radykalng prostatektomie tradycyjng metoda, ktorg wykonatem w
warszawskim Centrum Onkologii. Zdawatem sobie doskonale sprawe z konsekwencji,
Jjakie za sobg niesie zabieg, ale biorgc pod uwage mdj miody jeszcze wiek i
mozZliwos¢ dtuzszego czasu przeZycia, zrezygnowatem z radioterapii. Cho¢ moze
wydac sie to nietypowe, autentycznie batem sie poznych powiktar po radioterapi.

Mimo znanych mi nastepstw zdecydowatem sie na zabieg radykalny. Okres

15 polska Koalicja Pacjentéw Onkologicznych, ,Gtos Pacjenta Onkologicznego” wydanie specjalne nr 1, pazdziernik
2013, str. 3 - 4.
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pooperacyjny przebiegt bez powiktari, jednak objawy, takie jak nietrzymanie moczu
czy zaburzenia erekcji, stwierdzitem natychmiast po usunieciu cewnika. Nie byty one
dla mnie zaskoczeniem, jednak styszgc o przypadkach catkowitego trzymania moczu |
prawidfowej erekcji, po cichu liczytem, Ze bede w tej grupie chorych.

Niestety nie, ale wiedzac, Ze cwiczenia czynig cuda, zaczatem rehabilitacje, zgodnie z
zaleceniami  opracowanymi przez prof. Andrzeja Borowke [ prof. Marka
Sosnowskiego. Poczgtkowo cwiczytem w domu, a nastepnie po 6 tygodniach w
zaktadzie rehabilitacii w Centrum Onkologii na Ursynowie. Efekt nie byt
natychmiastowy, ale zaobserwowatem, iz stopniowo coraz mniej gubie mocz, bo tak
to sie fadnie mowi. Jaki jest efekt koricowy? Po 4 miesigcach pojechatem na wakacje,
gazie intensywnie ptywajgc zdarzaty sie momenty, IZ2 zapominatem, co to jest
gubienie moczu!!! I tak to wyglada do dnia dzisiejszego. Co do zaburzeri erekcji jest
to problem, ktory po stosowaniu niebieskiej tabletki (....) spowodowat powrdt do
sprawnosci w takim stopniu, iZz moja partnerka chyba nie narzeka — tu trzeba by ja
zapytac i jednoczesnie podziekowac za cierpliwosc i wyrozumiatosc. (Dr Tomasz

Anderszewski)”*°

2. Jakosc¢ zycia chorych na raka gruczotu krokowego (w

trakcie leczenia i po zakonczeniu terapii)

Zaburzenia psychiczne, depresja czy dysfunkcje seksualne, ktére towarzyszg chorym
na raka gruczotu krokowego, znacznie obnizajg jakos¢ ich zycia. Ponadto na standard
i ocene jakosci zycia chorych majg wplyw roéwniez metody terapii nowotworu
prostaty, ktore powodujg szereg roznych skutkdw ubocznych, odbijajacych sie na

zyciu chorego w wymiarze krétko badz dtugoterminowym.

16 polska Koalicja Pacjentéw Onkologicznych, ,Gtos Pacjenta Onkologicznego” wydanie specjalne nr 1, pazdziernik
2013, str. 8-9.
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Majac na uwadze tak duzy wplyw metod leczenia na zycie pacjenta, obecnie jednym
z czynnikdow wptywajgcych na wybdr terapii jest wiasnie jakos¢ zycia chorego.

W zwigzku z powyzszym w publikacjach medycznych mozna odnalezé prace
poswiecone zalezno$ciom metod leczenia a standardem i jakosScig zycia chorych na
nowotwdr prostaty. Ponizej prezentujemy kilka badan poswieconych tej

problematyce.
Badanie przeprowadzone w Centrum Onkologii w Bydgoszczy. ¥/

Celem badania byta ocena jakosci zycia chorych na raka gruczotu krokowego w
trakcie radioterapii radykalnej. Badanie zostato przeprowadzone w Centrum Onkologii
w Bydgoszczy na grupie 26 mezczyzn z rakiem gruczotu krokowego w wieku 53-86

lat, poddanych radykalnej radioterapii. Wszyscy chorzy byli w trakcie hormonoterapii.

Z przeprowadzonych badan wynika, Zze stan zdrowia chorego oraz podjete leczenie
wptynety istotnie na ich funkcjonowanie spoteczne.
Najbardziej uwidocznito sie u chorych po leczeniu:

v’ zaburzenie zycia rodzinnego — u 19,23%;

v potrzeba odpoczynku - czesto 23,08% chorych, a bardzo czesto 3,85%

v’ zaburzenia snu — czesto 15,38% chorych, a bardzo czesto u 11,54%.

Globalna ocena jakoéci zycia korelowata z obnizong oceng stanu zdrowia. *®

Praca zawodowa i hobby
Badania te nie wykazaly znaczacego wptywu choroby i leczenia na wykonywanie

pracy czy realizowanie hobby. Ponad potowa pacjentéw nigdy nie odczuwata

17 A. Nowicki, J. Staniewska, I. Tesmer, Ocena jakosci zycia chorych na raka gruczotu krokowego
hospitalizowanych w trakcie radioterapii radykalnej. Czes¢ I i Cze$¢ II, Wspdtczesna Onkologia (2007) vol. 11; 8
(412-418), Wspbdtczesna Onkologia (2007) vol. 11; 9 (449-454).

18 Tamze.
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ograniczen w wykonywaniu pracy. Autorzy podkreslajg jedoczesnie, ze ograniczenia
w wykonywaniu pracy czy realizowaniu hobby mogty wynika¢c z samego pobytu
chorych w warunkach szpitalno-hotelowych i zwigzanych z tym ograniczeniem

kontaktdw z innymi osobami.

Stan emocjonainy
Podobnie nie zaobserwowano znaczacej réznicy w sferze emocjonalnej chorych przed
leczeniem i po zakonczeniu terapii. Rozdraznienie, przygnebienie czy zamartwianie

pozostawato caty czas na zblizonym poziomie.

Zycie seksualne i nietrzymanie moczu

Radioterapia miata wptyw na zainteresowanie chorych wspotzyciem seksualnym, z
badan wynika, iz wieksze zainteresowanie wspdtzyciem seksualnym wykazywali
pacjenci przed leczeniem (brak zainteresowania wspotzyciem seksualnym przed

leczeniem deklarowato 26,92%, po leczeniu 46,1%).

Obnizeniu ulegta rowniez aktywno$¢ seksualna, ponad 73% pacjentdw nie
wykazywato aktywnosci seksualnej podczas leczenia, a nieliczni deklarowali, ze
czasami byli aktywni seksualnie. Przed leczeniem brak aktywnosci seksualnej
dotyczyto 50% mezczyzn. U potowy mezczyzn aktywnych seksualnie ponad potowa
skarzyta sie na problemy ze z uzyskaniem lub utrzymaniem wzwodu. Po radioterapii
wzrosta grupa chorych uskarzajgcych sie na ten problem.

Radioterapia miata tez istotny wplyw na zatracenie meskosci u chorych. Przed
leczeniem 27% chorych nigdy nie odczuwato zatracenia meskosci, a bardzo czesto
42,3%. Natomiast po zakonczeniu leczenia problem ten nie dotykat 23%, a bardzo

czesto dotykat grupy 53,8% chorych.

Jak wspominaliSmy w poprzednim rozdziale, nietrzymanie moczu jest jednym ze

skutkdw ubocznych leczenia raka gruczotu krokowego. Poprzez wptyw NTM na zycie
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seksualne chorego dolegliwos¢ ta posrednio réwniez ma silny zwigzek z oceng jakosci

zycia przez chorego.
Badania dr Barttomieja Gliniewicza z Katedry i Klinika Urologii PAM

Podobne badania prowadzit dr Barttomiej Gliniewicz z Katedry i Kliniki Urologii
Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie, ktéry probowat zbada¢ ocene jakosci
zycia pacjentdw leczonych metodg radykalnej prostatektomii zatonowej. Wyniki
badan wskazujg na jako$¢ zycia po odbytym leczeniu majg wptyw wystepowanie
nietrzymania moczu oraz zaburzenia sprawnosci seksualnej pacjentow. Analizujgc
ocene jakosci zycia chorych rok po przeprowadzonym zabiegu, wykazano, iz
wiekszo$¢ badanych odczuwata poprawe jakosci zycia i powrdt do prawidtowej
kontroli oddawania moczu. Poziom zaburzenia funkcji seksualnych pomimo uptywu
roku czasu nie ulegt jednak poprawie, wrecz przeciwnie obnizyt sie. Sposrod
pacjentdw aktywnych seksualnie przed zabiegiem 41,2% wykazuje aktywnos$¢ takze
w rok po operacji, z czego 71% zgtasza duze problemy dotyczace liczby i jakosci

wzwodow. ®

Z kolei zdaniem dr Romana Sosnowskiego z Kliniki Nowotworéw Uktadu Moczowego
Centrum Onkologii-Instytut im. Marii Skiodowskiej — Curie w Warszawie, po
zastosowaniu prostatektomii, brachyterapii lub radioterapii u pacjentéw stwierdza sie

rdznego stopnia pogorszenie jakosci zycia seksualnego oraz trzymania moczu.

Czasem wplyw na jakos¢ zycia chorego ma nie tylko wybor metody leczenia, ale
rowniez w przypadku zabiegdw operacyjnych, wybodr techniki za pomocg ktorej dana
terapii jest przeprowadzana. Zdaniem autoréw badania poréwnujgcego jako$¢ Zzycia

chorych po operacjach laparoskopowych i klasycznych w wiekszosci przypadkow

19 B, Gliniewicz, Katedra i Klinika Urologii PAM w Szczecinie, Ocena jakoéci zycia po prostatektomii radykalnej,
Urologia Polska, 2006/59/Suplement 1.
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procedury wideoskopowe zapewniajg korzystniejszg pooperacyjng jakosS¢ zycia w
porédwnaniu z operacjami z dostepu otwartego.?

Jak wskazujg pozywczej przytoczone badania, leczenie nowotworu gruczotu
krokowego wywiera istotny wptyw na pewne aspekty zycia, obnizajac jednoczesnie
jego jakoS¢. Zastosowane metody leczenia, jak i sama choroba najwiekszy wplyw
wywierajg jednak na zycie seksualne chorego, ktdére dla mezczyzn odrywa znaczaca
role, wptywa na poczucie ich wiasnej wartosci, dlatego zaburzenia funkcji

seksualnych tak silnie korelujg z jakoscig zycia.

3. Wsparcie psychologiczne

Wiadomos¢ o chorobie nowotworowej, jakg jest rak gruczotu krokowego, jak
pisalismy powyzej, wigze sie dla chorego z ogromnym przezyciem oraz skrajnymi,
bardzo silnymi emocjami. Ze wzgledu na to bardzo istotna jest pomoc psychologiczna
i wsparcie chorego zarowno w momencie postawienia diagnozy, w trakcie terapii, jak
i po jej zakonczeniu, gdyz dla czesSci osdb, ktére wygraty walke z nowotworem,
problem ten jednak nigdy nie zniknie, przez cate Zycie osoby te odczuwajg lek i
obawy zwigzane z nawrotem choroby.

Dlatego pomoc psychologiczna jest nieroztgcznym elementem terapii nowotworu.
Rodzina
Bardzo czesto jednak zanim chory skorzysta z profesjonalnej pomocy

psychologicznej, podstawowg role we wsparciu emocjonalnym petnig jego cztonkowie

rodziny czy osoby bliskie. Opieka nad osobg z nowotworem wymusza na rodzinie

2y Kaska, Z. Sledzinski, J. Kobiela, W. Makarewicz, T. Stefaniak, Poréwnanie jakoéci zycia po operacjach
laparoskopowych i klasycznych, Wideochirurgia i inne techniki matoinwazyjne, 2006; 2: 77-86.
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czesto zmiane rytmu zycia, podziatu petnionych rél, przeorganizowanie codziennego
zycia oraz co wazne najblizsi chorego muszg poradzi¢ sobie z lekiem, zalem,
bezsilnoScig oraz niepewnoscig co zdarzy sie jutro, za miesigc czy rok. Niestety
ciezar, z ktérym muszg sie zmierzy¢, w przypadku gdy ucigzliwa choroba przedtuza
sie, bardzo czesto powoduje, ze na skutek fizycznego i psychicznego wyczerpania oni

sami potrzebujg whasciwej pomocy psychologicznej.
Psychoonkolog

Takiego wsparcia moze choremu oraz jego rodzinie udzieli¢ psychoonkolog,
specjalista ktdérego zadaniem jest zlagodzenie bdlu emocjonalnego i innych
psychicznych nastepstw choroby nowotworowej i jej leczenia.

Niska ocena jakosci zycia i obnizony nastrdj towarzyszacy chorobie nowotworowej
prostaty majg negatywny wptywa na funkcjonowanie ukfadu odpornosciowego,
ktorego prawidtowe jest bardzo istotne w walce z nowotworem i jego powiktaniami.
Dlatego pomoc psychoonkologa to nie tylko ztagodzenie objawdw psychicznych, to
rowniez nieodzowny element terapii wtasciwej. Efektem terapii psychoonkologicznej
moze by¢ wiec poprawa jakosSci zycia, ale rowniez szybszy powr6t do zdrowia
fizycznego. Rola psychoonkologa i jego wspdtpracy z chorym uwarunkowana jest
zazwyczaj od etapdw choroby i konkretnych potrzeb chorego na w poszczegdinych
stadiach zaawansowania choroby.

Pomoc psychoologiczna oferowana jest pacjentom w rdznej formie. Mogg oni
skorzysta¢ z terapii indywidualnej, jak réwniez z grup wsparcia czy poradnictwa. W
takiej terapii bardzo czesto mogg wzig¢ udziat wspdlnie z matzonkami czy innymi

osobami bliskimi.
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Grupy wsparcia

Mozliwo$¢ porozmawiania z kim$, kto jest w takiej samej sytuacji przynosi
natychmiastowg ulge choremu, dlatego bardzo pomocne sg formy terapii
psychologicznej oparte na grupach wsparcia. ,USwiadomieni sobie, co przezywajg
inni, sprawia, ze nasze problemy stajg sie mniej wazne”.?! Przytoczone w publikacji
Roberta Altman ,Prostata. Schorzenia i ich leczenie” jedno z badan poréwnawczych
dowodzi, iz pacjenci uczestniczacy w grupach wsparcia majg lepsze wyniki testow
psychologicznych oraz obserwuje sie u nich poprawe stanu zdrowia w poréwnaniu z
chorymi, ktdrzy nie biorg udziatu w grupach wsparcia.

W Polsce tego typu grupy wsparcia bardzo czesto sg orgaznizowane za
poSrednictwem  stowarzyszen pacjenckich, fundacji i innych organizacji
pozarzagdowych zajmujgcych sie chorymi na nowotwor prostaty. Czesto tez chorzy
szukajg pomocy za posrednictwem Internetu, angazujgc sie w rozmowy na forach

internetowych, poszukujac porad i wskazéwek.

Ponizej prezentujemy organizacje, ktére zajmujg sie wsparciem i pomocg dla 0séb z

nowotworem gruczotu krokowego:

STOWARZYSZENIA PACIENTOW:

» Sekcja Prostaty Stowarzyszenia Osob z NTM ,UroConti”
ul. Ciotka 13, 01-445 Warszawa
e-mail: kontakt@sekcjaprostaty.pl, zg@uroconti.pl
www.sekcjaprostaty.pl; tel. 22 279 49 08

2 R Altman, Prostata. Schorzenia i ich leczenie, Ksigzka i wiedza, Warszawa 1999, 2007, str. 138.
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Stowarzyszenie Mezczyzn z Chorobami Prostaty ,Gladiator”
im. Profesora Tadeusza Koszarowskiego
ul. Roentgena 5, 02 - 781 Warszawa

e-mail: stowarzyszenie.gladiator@poczta.fm

www.gladiator-prostata.pl

FUNDACJE REPREZENTUJACE PACIENTOW:

Polska Koalicja Pacjentow Onkologicznych
ul. Piekna 28/34 lok. 53, 00-547 Warszawa
e-mail: info@pkopo.pl

www.pkopo.pl

Fundacja Wygrajmy Zdrowie im. prof. Grzegorza Madeja
ul. Piekna 28/34 lok. 53, 00-547 Warszawa

e-mail: fundacjia@wygrajmyzdrowie.pl

www.wygrajmyzdrowie.pl
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ZASADY REFUNDACII

Nie ma jednej standardowej drogi, dedykowanej kazdemu pacjentowi, u ktorego
zdiagnozowano raka prostaty. Sciezka pacjenta zalezy od wielu czynnikdw, takich jak
wiek, zaawansowanie choroby, choroby wspofistniejgce czy stopien ztosliwosci raka.
Ostateczng decyzje o przebiegu leczenia podejmujg wspdlnie pacjent i lekarz
specjalista, po wczesniejszym zapoznaniu chorego z korzySciami i skutkami

ubocznymi kazdej z obecnie stosowanych form terapii.
1. Diagnostyka

Diagnostyka raka stercza, w przypadku pacjentdw objetych ubezpieczeniem
zdrowotnym, jest w petni finansowana z budzetu NFZ. Ubezpieczenie obejmuje
wizyty u lekarza rodzinnego, konsultacje w poradni urologicznej oraz badania
diagnostyczne (laboratoryjne i mikrobiologiczne).

W pierwszej kolejnosci pacjent, ktdry zaobserwowat u siebie niepokojgce objawy,
powinien uda¢ sie do lekarza pierwszego kontaktu. Lekarz wykona wstepng
diagnostyke i wykluczy zakazenia, cukrzyce i zbada prawidtowe funkcjonowanie
nerek. Lekarz rodzinny moze wykona¢ rowniez badanie prostaty per rectum, w
praktyce jednak rzadko ma to miejsce. Jezeli lekarz rodzinny ma jakikolwiek
watpliwosci wydaje pacjentowi skierowanie do urologa badZz do onkologa lub do
radioterapeuty. Lekarz specjalista przeprowadza dalszg diagnostyke (w zaleznosci od
stanu chorego: testy krwi, badanie per rectum, ultrasonografie stercza,
uroflowmetrie (przeptyw cewkowy), biopsje stercza — moze by¢ wykonywana w
gabinecie lekarskim badz w szpitalu w ramach Swiadczern ambulatoryjnych, zabieg
ten wymaga znieczulenia, tomografie komputerowg, rezonans magnetyczny,

scyntygrafie kosci). Badania diagnostyczne, na ktére kieruje lekarz prowadzacy sg w
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petni refundowane, wykonywane sg na podstawie skierowania, w miejscu
wskazanym przez lekarza.

Gdy lekarz ma wyniki badan potwierdzajgce diagnoze, kieruje pacjenta na dalsze
leczenie (w ramach leczenia szpitalnego badz w ramach ambulatoryjnej opieki

specjalistycznej).

Decyzja o wyborze leczenia zalezy od wielu czynnikdw. Wskazane jest, aby
rozstrzygniecia zapadaty przy udziale zespotu specjalistéw sktadajgcego sie z urologa,
onkologa klinicznego i onkologa radioterapeuty. Nastepnie pacjent dostaje od

specjalisty skierowanie na wybrang terapie.

2. Leczenie chirurgiczne

Prostatektomia radykalna jest powaznym zabiegiem operacyjnym wykonywanym w
szpitalu na bloku operacyjnym. Chorzy posiadajgcy ubezpieczenie zdrowotne w NFZ
maja gwarancje, ze wszystkie niezbedne czynnosci i zabiegi lecznicze
przeprowadzane w czasie pobytu w szpitalu zostang wykonane bezptatnie. Chory ma
prawo wyboru szpitala, ktéry ma podpisang umowe z NFZ - moze wybra¢ dowolng
placéwke na terenie catej Polski. Pacjent kierowany jest na operacje przez lekarza
specjaliste. Prostatektomia radykalna wykonywana jest w Polsce w ramach refundacji
nastepujgcymi  metodami:  klasyczna prostatektomia - operacja otwarta,
prostatektomia laparoskopowa. Istnieje mozliwos¢ wykonania prostatektomii przy
uzyciu robota da Vinci (zabieg ten jest najmniej inwazyjny), jednak metoda ta nie
jest w Polsce finansowana z budzetu panstwa.

Pacjent po prostatektomii, zazwyczaj wraca do formy szybko i po kilku dniach moze

wroci¢ do domu.

Stowarzyszenie Osob z NTM ,UroConti” ODDZIALY REGIONALNE STOWARZYSZENIA
ul. Erazma Ciotka 13, 01-445 Warszawa Oddziat w Bydgoszczy
tel.: 22 279 49 07 Oddziat w Gdansku
fax: 22 279 49 10 Oddziat w Kielcach
zg@uroconti.pl Oddziat w Lublinie
www.uroconti.pl Oddziat w todzi

Oddziat w Poznaniu
Oddziat w Warszawie
Oddziat w Wroctawiu



m UroConti

Stowarzyszenie Os6b z NTM

3. Radioterapia

Radioterapia moze by¢ radykalna (celem jest wyleczenie) badz paliatywna.

Wyrdzniamy dwa rodzaje radioterapii:

Radioterapia z pol zewnetrznych jest w petni finansowana ze $rodkdéw NFZ,
zazwyczaj chorzy poddawani sg leczeniu w trybie ambulatoryjnym, jedynie w
niektdrych przypadkach pacjent musi zosta¢ w szpitalu. Metoda ta polega na
napromienianiu gruczotu krokowego przy uzyciu specjalnych aparatéw. Przed
rozpoczeciem terapii onkolog radioterapeuta wyznacza pole do napromieniania. Aby
chory przyjat odpowiednig dawke napromieniowania wystarczy zaledwie kilka minut
lezenia pod aparatem do radioterapii, potem moze opusci¢ placéwke. Leczenie trwa
ok. 7 tygodni, chory naswietlany jest przez 5 dni, nastepnie w weekend nastepuje

przerwa na regeneracje tkanek.

Brachyterapia (HDR-BT) z uzyciem zrddet o wysokiej i $redniej mocy dawki.
Zabieg realizowany jest w ramach $wiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia
szpitalnego, oznacza to, ze jest w catosci finansowany przez NFZ, chory pozostaje w
szpitalu 1-3 dni. Brachyterapia polega on na wprowadzeniu za pomocg igiet (zabieg
wykonuje sie w petnym znieczuleniu) izotopu promieniotwdrczego bezposrednio w
okolice guza. Metode te stosuje sie u chorych z matym zaawansowaniem choroby

nowotworowej.

Decyzje, ktéry rodzaj radioterapii bedzie najlepszy dla danego pacjenta podejmuije

lekarz onkolog radioterapeuta.

29 lipca 2013 r. Prezes Agencji zarekomendowat zakwalifikowanie Swiadczenia opieki

zdrowotnej ,leczenie raka stercza brachyterapig o niskiej mocy dawki (LDR)”, jako
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Swiadczenia gwarantowanego, do realizacji w zakresie leczenia szpitalnego na okres
2 lat, pod warunkiem, ze koszty realizacji tego Swiadczenia nie przekroczg facznych
kosztéw teleradioterapii. Do chwili obecnej Ministerstwo Zdrowia nie podjeto decyzji

czy metoda ta zostanie objeta refundacjg i w jakim zakresie.

4. Hormonoterapia

Hormonoterapia polega na usunieciu z ustroju meskich hormondw ptciowych.

Klasyczng metodg hormonoterapii jest operacyjne usuniecie obu jader (tzw. kastracja
chirurgiczna). Zabieg ten jest stosowany od wielu lat, w petni finansowany przez
NFZ, stosunkowo prosty, jednak dla wielu mezczyzn nie do zaakceptowania z
przyczyn emocjonalnych i kulturowych. Alternatywg jest tzw. kastracja
farmakologiczna. Nie prowadzi ona jednak do wyleczenia, moze jedynie spowolni¢
postep choroby na wiele miesiecy badZz lat. Decyzje, jakie leki hormonalne
zastosowac podejmuje lekarz urolog lub onkolog. Leki te wydawane sg na recepte w

aptece.

Hormonoterapia majgca na celu wyeliminowanie lub ograniczenie produkcji

testosteronu przez jadra:

Stosowanie agonistow/analogow LHRH (buserelina, goserelina, histerelina,
leuprorelina, triptorelina) uwazane jest za podstawowe leczenie miejscowo

zaawansowanego i uogdlnionego raka gruczotu krokowego.

Obecnie w Polsce refundowane sg nastepujgce substancje:

= we wskazaniu: nowotwory ztosliwe: rak prostaty:
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Preparat Dawka Cena za lek po refundacji

goserelina
oserelina

octan leuprorelin

octan leuprorelin

octan leuprorelin

leuprorelin

leuprorelin

octan leuproreliny

octan leuprorelin

triptorelina 3,75 mg 3,20

triptorelina 11,25 mg 9,60
triptorelina 3,75 mg 59,62

Zrodfo. opracowanie wiasne na podstawie wykazu lekow refundowanych z dnia 1 wrzesnia 2014 r.

Buserelina i histerelina nie sg w Polsce refundowane.

Stosowanie antagonistow LHRH (abareliks, degareliks).

Obecnie w Polsce refundowana jest jedna substancja:

= we wskazaniu: zaawansowany hormonozalezny rak gruczotu krokowego:

Cena za lek po refundacji

degarelix 80 mg 3,20
degarelix 120 mg 9,48

Zrddfo: opracowanie witasne na podstawie wykazu lekow refundowanych z dnia 1 wrzesnia 2014 r.

Abareliks nie jest zarejestrowany do stosowaniu u ludzi w Polsce.

Stosowaniu antyandrogenow:

» niesteroidowych (bikalutamid, flutamid, nilutamid)

» we wskazaniu: nowotwory ztosliwe:

Preparat Dawka Cena za lek po refundacji
flutamid 250 mg (30 tabl. 3,10

flutamid 250 mg (90 tabl.) 4,19
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flutamid 250 mg (100 tabl.) O

Zrodfo: opracowanie wiasne na podstawie wykazu lekow refundowanych z dnia 1 wrzesnia 2014 r.

Nilutamid nie jest zarejestrowany w Polsce.

Bikalutamid dostepny jest w aptece na recepte w 100% odptatnosci. Chorzy
zakwalifikowani do podania chemioterapii, we wskazaniu nowotwor ztosliwy gruczotu
krokowego, mogg skorzystac z tego leku bezptatnie w ramach lecznictwa

zamknietego.

= steroidowych (octan cyproteronu - CPA, octan megestrolu, octan

medroksyprogesteronu). Ponizej prezentujemy leki refundowane z tej grupy:

Preparat Cena za lek po refundacji
octan cyproteronu 50mg (20 tabl.) 20,22
octan cyproteronu 50mg (50 tabl. 33,27

octan megestrolu 40 ml 6,40
octan megestrolu 40 mg/ml 6,40

octan megestrolu 40 mg/ml 6,40

octan megestrolu 40 mg/ml 6,40

Zrodto. opracowanie wiasne na podstawie wykazu lekow refundowanych z dnia 1 wrzesnia 2014 r.

Octan medroksyprogesteronu jest refundowany w innych wskazaniach.

W 2013 r. w Unii Europejskiej zarejestrowano dwa nowe leki stosowane w terapii
zaawansowanego raka prostaty: zaliczany do nowoczesnej hormonoterapii:
enzalutamid oraz dziatajacy na przerzuty do kosci dichlorek radu 223. Ani
enzalutamid, ani dichlorek radu 223 nie sg obecnie refundowane w Polsce.
Zasadnos$¢ finansowania tych lekéw ze Srodkéw publicznych nie zostata jeszcze
oceniona przez Agencje Technologii Medycznych (AOTM). W dniu 20 marca 2014 r.

Minister Zdrowia wydat wstepng pozytywng opinie odnosnie do tresci
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przedstawionego programu lekowego, o ktoérej wydanie wnioskowat podmiot

odpowiedzialny.*?

5. Chemioterapia

Chemioterapia jest leczeniem z wyboru w sytuacji wystgpienia raka prostaty
opornego na kastracje i postepu choroby mimo stosowania klasycznego leczenia

hormonalnego. Decyzje o podaniu chemioterapii podejmuje onkolog.

Podaje sie gtdwnie nastepujgce cytostatyki: mitoksantron i prednizon lub docetaksel.
Inne leki stosowane w chemioterapii raka prostaty to doksorubicyna, estramusin,
etopozyd, winblastyna, bicalutamid i karboplatyna, cisplatyna, cyklophosphamidum,
dakarbazyna, gemcytabina, ifosfamid, winkrystyna, vinorelbina. Podawane sg one w
szpitalu, przy udziale onkologa. Wszystkie wymienione substancje s3 w 100%

refundowane przez NFZ w ramach chemioterapii.

Od 2014 roku pacjenci z zaawansowanym rakiem gruczotu krokowego, u ktérych
przestata dziata¢ standardowa hormonoterapia (tzw. rak prostaty oporny na
kastracje), a choroba postepuje w trakcie lub po chemioterapii mogg skorzysta¢ z
leczenia za pomocg leku nowej generacji - octanu abirateronu. Octan abirateronu
dostepny jest dla pacjentow bezptatnie w ramach programu lekowego: leczenie
opornego na kastracje raka gruczotu krokowego. Lek ten po terapii docetakselem

wydtuzyt ogdine przezycie pacjentdw Srednio o 4-5 miesiecy.

22 http://orka.sejm.gov.pl/izo7.nsf/www1/i2508200/$File/i2508200.pdf (dostep: 15.07.2014).
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Pacjenci z zaawansowanym hormonoopornym rakiem gruczotu krokowego z
przerzutami do kosci majg rowniez bezptatny dostep (w ramach refundacji) do leku
opartego na substancji acidum zoledronicum, stosowanej w prewencji powikfan

kostnych.

Eksperci zwracajg uwage, ze w przeciggu ostatnich 4 lat na Swiecie pojawito sie kilka
nowych, bardzo skutecznych lekéw stosowanych w leczeniu raka prostaty. Pacjenci w
Polsce majg dostep tylko do jednego z nich - octanu abirateronu. Aby nowoczesne
leki mogty zostac objete refundacjg w Polsce muszg otrzymac rekomendacje Agencji
Oceny Technologii Medycznych (AOTM), niestety czesto procedura ta trwa wiele
miesiecy. Niestety pozytywna opinia AOTM nie gwarantuje, ze dana terapia zostanie
objeta przez NFZ refundacjg. Pozytywna rekomendacja zapoczatkowuje jedynie
proces negocjacji miedzy resortem zdrowia a producentem. Niestety, w zwigzku z
niskim progiem optacalnosci ustalonym przy ocenie nowoczesnych terapii oraz

skomplikowanymi procedurami refundacyjnymi czesto konczy sie on fiaskiem.

Tymczasem pacjenci pokfadajg w innowacyjnych terapiach ogromne nadzieje i nie
chca pogodzi¢ sie z faktem, ze wszystkie mozliwosci terapeutyczne na jakie mogli
liczy¢ w Polsce zostaty wyczerpane. Chory ma prawo skorzysta¢ z kazdej mozliwej
formy terapii uznanej przez medycyne, wyjasnienia, ze jaka$ metoda nie jest

dostepna poniewaz trwajg negocjacje w resorcie zdrowia sg nie do przyjecia.

...] Nie mozemy straszyc pacjentow, ale dawac im realng nadzieje. Znam chorych,
ktorzy czekajg na moZliwosc¢ zastosowania u nich nowych terapii i czujg sie Zle
traktowani, odrzuceni. Nasze zadanie na dzis to — w kontekscie ogromnego
zagrozenia chorobami nowotworowymi — dobra wspdfpraca wielodycyplinarnych

zespofow wyposazonych w wiedze i empatie oraz nowoczesne narzedzia mogace na
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kazdym etapie choroby zapewnic¢ pacjentowi dobra jakosc¢ Zycia”. [dr Mariola

Kosowicz, kierownik Zaktadu Psychoonkologii COI w Warszawie] %

,Mozemy tylko motywowac pacjenta, by sie nie poddawat i zapewnic, ze bedziemy
prowadzic¢ jego leczenie w taki sposob, by w jak najlepszym stanie doprowadzic go
do momentu, kiedy ow oczekiwany lek bedziemy mogli zastosowac. Pacjent ma
wowczas ,punkt uchwytu”, dla ktorego warto walczyc. Jezeli by wiedziat, Ze lek jest,
ale w perspektywie pieciu lat go nie otrzyma, to rozmowa bytaby dramatycznie
ciezka. Na razie jako Srodowisko mamy nadzieje, Ze te leki pojawig sie jednak
wczesniej niz pozniej, choc frustrujaca jest wiedza, ze proces negocjacyjny, nawet po
korzystnej decyzji AOTM, potrafi trwac nawet ponad rok.” [prof. Piotr Wysocki,

prezes-elekt Polskiego Towarzystwa Onkologii Klinicznej] **

Dr Michat Sutkowski, prezes Kolegium Lekarzy Rodzinnych na Warszawe podkresla,
ze jako$¢ zycia ma ogromne znaczenie w przypadku pacjentdow onkologicznych,
zwlaszcza w przypadku pacjentow w bardzo zaawansowanym stadium choroby.
Dlatego nalezy zagwarantowac choremu kazdg nowoczesng forme terapii. Zdaniem
specjalisty na jakoS¢ Zzycia sktadajg sie takie elementy jak: brak bdlu, wsparcie,

ciggtosc terapii i wydtuzenie zycia.

~MoZliwe stafto sie wydfuzenie zycia.[...] W przypadku raka stercza potrzebne sg do
tego nowoczesne technologie medyczne. Dlatego bardzo wazne jest, Zeby polscy
onkolodzy i polscy pacjenci mieli dostep do najnowoczesniejszych metod leczenia i do
najnowoczesniejszej farmakoterapii mogacych rowniez poprawiac jakosc Zycia.” [dr
Michat Sutkowski] >

% http://dialogdlazdrowia.pulsmedycyny.pl/3689929,43991,dialog-dla-zdrowia-w-trosce-o-mezczyzne-rak-
prostaty (dostep: 15.07.2014).

** http://dialogdlazdrowia.pulsmedycyny.pl/3689929,43991,dialog-dla-zdrowia-w-trosce-o-mezczyzne-rak-
prostaty (dostep: 15.07.2014).

% http://www.biznes.newseria.pl/news/polacy maja_ograniczony,p1654123461 (dostep: 15.07.2014).
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REKOMENDACIE

1. Profilaktyka i leczenie

Co roku w Polsce ok. 9 tys. osob dowiaduje sie, iz cierpi na raka gruczotu krokowego.
Niestety bardzo czesto diagnoza stawiana jest w stadium wysokiego zaawansowania,
gdzie nowotwdr ma juz przerzuty na inne organy, wowczas mozliwosci leczenia s
ograniczone. Mimo wzrostu $wiadomosci spoteczefstwa nt. nowotwordw i znaczenia
profilaktyki we wczesnym ich rozpoznaniu, mezczyzni nadal rzadko chodzg do lekarza
i unikajg rutynowych badan. Na ogdt sytuacja ta jest wynikiem szkodliwego wstydu,
leku przed badaniem oraz postawiong diagnoza. Dlatego bardzo waznym elementem
pracy lekarza powinno by¢ przetamanie wstydu i budowanie Swiadomosci pacjenta,
nt. tego, ze wczesnie zdiagnozowany rak stercza w wielu przypadkach jest tylko

obserwowany, a szanse na jego catkowite wyleczenie sa bardzo wysokie.?®

Aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowan na raka prostaty oraz rozwdj choroby wsrod
mezczyzn, zaleca sie aby kazdy mezczyzna po ukonczeniu 40 roku zycia poddat sie
profilaktycznemu badaniu PSA, mierzagcemu stezenie biatka wytwarzanego przez
gruczot prostaty. Badanie to pomaga we wczesniejszym wykryciu nieprawidtowosci w
obszarze gruczotu krokowego i jest bodzcem do przeprowadzenia szerszej
diagnostyki. W przypadku chordb nowotworowych bardzo istotne jest szybkie
rozpoznanie irozpoczecie procesu leczenia. Dlatego tez w celu przyspieszenia
procedury diagnostycznej, specjalici rekomendujg zwiekszenie wspoOtpracy miedzy

lekarzem rodzinnym, urologiem i onkologiem. W rozpoznaniu nowotworu gruczotu

%% http://www.rp.pl/artykul/1127236.htmI?print=tak&p=0 (dostep: 21.08.2014).
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krokowego kluczowg role powinien odgrywac lekarz pierwszego kontaktu, poprzez
mozliwos¢ zlecania badania PSA i USG, oraz wykonywanie badania per rectum.?’-%

By¢ moze wspdtpraca ta nabierze realnego ksztattu po wprowadzeniu z dniem 1
stycznia 2015 r. tzw. pakietu onkologicznego, ktéry skfada sie z 3 ustaw: ustawy
o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkdéw publicznych, ustawy
0 zmianie ustawy o zawodach pielegniarki oraz ustawy o konsultantach w ochronie
zdrowia. Na mocy tego dokumentu lekarz rodzinny bedzie mogt m. in. zleci¢ wieksza
ilos¢ badan, ktora pomoze w dalszej diagnostyce. Dla pacjentow onkologicznych
wprowadzona zostanie karta leczenia onkologicznego. Dzieki niej pacjent, u ktdrego
lekarz podstawowej opieki zdrowotnej stwierdzi zagrozenie nowotworu ztosliwego,
bedzie miat prawo do diagnostyki onkologicznej bez skierowania. Proponowane
zmiany majg na celu skrécenie czasu diagnozy oraz jak najszybsze rozpoczecie terapii
w przypadku stwierdzenia nowotworu, dlatego w projekcie wskazano, iz
potwierdzenie badz wykluczenie nowotworu u pacjentdow musi nastgpi¢ w okresie nie

dtuzszym niz 7 tygodni.?®

Niezwykle waznym elementem podczas diagnozy i leczenia pacjentéw onkologicznych
jest podejscie lekarzy. Nalezy pamietac, ze chory na raka prostaty jest pacjentem
szczegolnym, zazwyczaj wiadomos$¢ o chorobie jest traktowana przez niego jak
wyrok. Zatem kazdy lekarz prowadzacy powinien stworzy¢ atmosfere wzajemnego
zaufania, w taki sposéb, aby w przypadku rozpoznania nowotworu pacjent wiedziat
jak bedzie wygladato leczenie choroby i byt w stanie je zaakceptowa¢.>® Ponadto, w
zaleznosci od stosowanej terapii jakiej poddawani s3 mezczyzni z nowotworem
prostaty, mogg pojawi¢ sie skutki uboczne w postaci ubytku masy ciata,

niedokrwistosci, obnizenie nastroju, zaburzen erekcji. Powiktania te mogg wptynac

7 http://dialogdlazdrowia.pulsmedycyny.pl/3689929,43991,dialog-dla-zdrowia-w-trosce-o-mezczyzne-rak-prostaty
(dostep: 04.08.2014).
28 http://www.rp.pl/artykul/1127236.html?print=tak&p=0 (dostep: 17.08.2014).

% http://www.mz.gov.pl/aktualnosci/pakiety-kolejkowy-i-onkologiczny-przyjete-przez-sejm (dostep:
21.08.2014).
% http://www.biznes.newseria.pl/news/przyszloscia_walki_z,p773433349 (dostep: 21.08.2014).
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niekorzystnie na chorego, ale rowniez na jego relacje z otoczeniem, czego skutkiem
niejednokrotnie sg objawy depresyjne u chorych. W zwigzku z tym w trakcie leczenia
pacjentdw z rakiem prostaty zalecana jest Scista wspOtpraca miedzy lekarzami

réznych specjalnosci, takze z psychologiem i psychiatra.>!

W leczeniu raka prostaty, wazna jest zmiana w podejsciu do pacjenta. Eksperci
wskazujg, iz nalezy potozy¢ nacisk na spersonalizowane terapie. Wazne jest to, aby
w momencie postawienia diagnozy i oszacowania rokowan, dostosowac terapie dla

konkretnego pacjenta.?

Wskazane jest odejscie od standardowej procedury leczenia pacjentdw z rakiem
prostaty, w ktdrej pierwsza faza opiera sie o kuracje prowadzong przez urologa,
gdzie stosowane jest leczenie miejscowe, nastepnie hormonoterapia, a dopiero w
momencie gdy leczenie to staje sie bezskuteczne, pacjent kierowany jest do
onkologa. Potrzebna jest zmiana podejscia w sposobie leczenia poprzez wiaczenie
konsultacji uroonkologicznych juz w pierwszej fazie kuracji, i prowadzenie rownolegle
hormono- i radioterapii. Rbwnoczesne wtgczenie terapii znacznie poprawia rokowania

chorych oraz wydtuza czas zycia $rednio o 17 miesiecy,*

2. Leczenie operacyjne przy zastosowaniu robotow

Nalezy zagwarantowac chorym dostep do nowoczesnych terapii operacyjnych, ktére
przede wszystkim w USA i krajach Europy Zachodniej sg juz powszechnie stosowane.
Nieinwazyjne operacje z wykorzystaniem robotow sg ogromnym ufatwieniem dla

lekarzy chirurgdw, gdyz gwarantujg precyzyjne wykonanie powaznego zabiegu przy

*! http://www.przeglad-urologiczny.pl/artykul.php?2546 (dostep: 21.08.2014).

32 http://www.biznes.newseria.pl/news/przyszloscia walki z,p773433349 (dostep: 17.08.2014).

3 Tamze.
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minimalnej utracie krwi.>* Natomiast pacjent po tego typu zabiegu moze liczy¢ na
mniejszy bol pooperacyjny, szybkg rekonwalescencje, a co za tym idzie - lepsze
wyniki kliniczne. Bardzo wazne w tym przypadku jest wyeliminowanie dyskomfortu
psychicznego zwigzanego z tradycyjng operacjg. Wiekszo$¢ pacjentdw po operacji ta
metodg jest w stanie opusci¢ szpital nawet w drugiej dobie po zabiegu, czyli znacznie

szybciej niz ci, ktérzy przeszli tradycyjne operacje otwarte.

Obecnie najwieksza iloS¢ operacji przeprowadzanych przy uzyciu robotéw dotyczy
urologii. Badania wskazuja, iz 97% pacjentdw po nieinwazyjnej operacji usuniecia
prostaty, w leczeniu raka gruczotu krokowego odzyskuje petng sprawnos¢ seksualng
w ciagu 12 miesiecy od procedury.

Obecnie w Polsce pacjenci majg ograniczony dostep to tego typu terapii. Na dzien
dzisiejszy aparatura tego typu dostepna jest jedynie w Wojewddzkim Szpitalu
Klinicznym we Wroctawiu. W poréwnaniu z innymi krajami, pod tym wzgledem
jesteSmy w ogonie Europy, dlatego tez powinny zosta¢ wdrozone procedury
pozwalajgce na dodatkowe leczenie przy pomocy robota. W tym przypadku NFZ
powinien kierowac sie przede wszystkim dobrem pacjenta i jego szybkim powrotem

do zdrowia, a nie jak do tej pory ekonomia.

Ilos¢ robotow chirurgicznych w wybranych krajach(szt.)

USA Francja Holandia Rumunia Czechy Bulgaria Polska

2000 (73 19 9 7
Zrodfo: http.//www.medim.pl/aktualnosci.php (dostep: 17.08.2014).

Kiniki . . .
3 http //www medim. DI/aktuaInosa php (dostep 17.08.2014).
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3. Poszerzenie mozliwosci terapeutycznych o nowoczesne

terapie

Pacjentom, wsrdd ktérych nowotwor prostaty okazat sie odporny na kastracje, nalezy
zapewni¢ dostep do nowoczesnych terapii farmakologicznych. WdroZzenie leczenia na
tym poziomie zaawansowania choroby nie tylko pozwala odzyska¢ kontrole nad
procesem nowotworowym, ale takze zwieksza rokowania pacjenta, zapobiega
przerzutom oraz znacznie podnosi jako$¢ jego zycia.*®

W Polsce osoby cierpigce na ten rodzaj nowotworu, nadal majg ograniczony dostep
do petnego wachlarza terapii. W tej kwestii w stosunku do USA i krajow Unii
Europejskiej jesteSmy opdznieni o ok. 2 lata. Wynika to przede wszystkim z
dtugotrwatych procedur zwigzanych z wprowadzeniem leku na liste refundacyjna.
Obecnie w Polsce w ramach nowoczesnej terapii raka prostaty opornego na
kastracje, dostepy jest tylko octan abiroteronu, ktory jest zarejestrowany w Polsce od
2011r., zas na liste lekdw refundowanych wpisano go w styczniu 2014r. Zatem w
poréwnaniu do krajéow europejskich lek zostat wprowadzony z bardzo duzym
opOznieniem, wczesniej dostep to terapii octanem abiroteronu miaty kraje, o
podobnym do Polski PKB — Butgaria, Czechy, Wegry, Stowenia i Stowacja.

W chwili obecnej onkolodzy zalecajg wprowadzenie kolejnego leku stosowanego
w ramach terapii ostatniej szansy — enzalutamidu, ktéry wydtuza zycie $rednio o 4-5
miesiecy. Jednak bez zmian w dostepie do refundowanych farmaceutykéw, po
wyczerpaniu wszystkich mozliwosci terapii hormonalnej opartej na dostepnych
w Polsce lekach, onkolog nie moze zaproponowa¢ choremu kolejnego etapu
leczenia.?

W zwigzku z powyzszym wskazane jest skrocenie procedur zwigzanych z oceng

danego leku przez Agencje Ocen Technologii Medycznych oraz zmiana w kryteriach

(dostep: 04.08.2014).

3 Tamze.
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wprowadzania lekdw na liste refundacyjna. Przy podejmowaniu decyzji o dostepie
leku dla pacjentow w ramach refundacji powinna decydowa¢ jego skuteczno$¢ w
leczeniu raka prostaty opornego na kastracje, mozliwo$¢ przedtuzenia zycia chorego
oraz poprawa jakosci zycia, a nie jak do tej pory konieczno$¢ dostosowania cen
lekéw do mozliwosci finansowych Narodowego Funduszu Zdrowia i Ministerstwa
Zdrowia.*® W ramach leczenia raka prostaty opornego na kastracje, wskazuje sie
rowniez wprowadzenie programu lekowego, ktdry umozliwi optymalne stosowanie
réznych terapii, w formie leczenia sekwencyjnego — stosowania kilku lekdw, jeden po

drugim.*

Terapie lekowe stosowane w przypadku raka opornego na kastracje

Polska Kraje Unii Europejskiej USA

docetaksel, afaradin (chlorek radu 223),
enzalutamid, docetaksel,
kabazitaksel, enzalutamid,
octan abirateronu kabazitaksel,
octan abirateronu

Zrodfo. opracowanie wiasne na podstawie danych uzyskanych od fundacji ,, Wygrajmy Zdrowie”.

docetaksel,
octan abirateronu

38 Dane uzyskane od fundacji ,Wygrajmy Zdrowie".
kzd |

1akosa 143638 1011,0. htmI (dostep: 17.08.2014).
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PODSUMOWANIE

W przeciggu kilku ostatnich lat sytuacja pacjentéw cierpigcych na raka prostaty z
pewnoscig sie poprawita. SpecjaliSci zwracajg uwage na wzrost $wiadomosci
mezczyzn (zwlaszcza mieszkancow duzych miast) co do koniecznosci badan
profilaktycznych i prowadzenia zdrowego trybu zycia oraz na coraz skuteczniejszg
diagnostyke. Réwniez dostepno$¢ do leczenia pierwszej linii (zabiegi chirurgiczne,
radioterapia, chemioterapia docetakselem) wypada stosunkowo dobrze, cho¢ nalezy
dazy¢ do sytuacji, w ktorej wszyscy chorzy wymagajacy zabiegu chirurgicznego badz
radioterapii bedg mogli skorzystac¢ z terapii od reki. W przypadku nowotwordéw nie

ma miejsca na oczekiwanie w kolejce.

Gorzej wypada dostepnos$¢ terapii dedykowanych pacjentom z zaawansowanym
nowotworem stercza. Wcigz oferta, ktérg majg do zaproponowania chorym polscy
lekarzy jest niewielka, w stosunku do katalogu refundowanych terapii dostepnych w
innych europejskich krajach czy tez USA. Pacjenci w Polsce z tzw. nowotworem
opornym na kastracje nadal nie mogg skorzysta¢ z najnowszych terapii
przedtuzajgcych zycie i poprawiajgcych jego jakosSc takich jak: enzalutamid, izotop
radu (rad 223) czy kabazitaksel. Dostep do lekow tego typu ma ogromne znaczenia
dla chorych w stanie terminalnym, ktdrzy walczg o kazdy miesigc zycia, ale zycia
dobrej jakosci. Co wiecej wiara chorego w dostepnos¢ skutecznej terapii pozwala mu
poradzi¢ sobie z traumg wynikajagcg z nawrotu choroby. Nie mozemy odbierac
choremu wiary w mozliwo$¢ wyleczenia. Chory musi mie¢ $wiadomos¢, ze jedna
przegrana bitwa nie oznacza ziozenia broni. Poinformowanie chorego, ze w
przypadku pacjentéw onkologicznych mamy do czynienia z leczeniem sekwencyjnym,
to znaczy niepowodzenie jednej terapii nie oznacza zakonczenia leczenia pozwala

choremu przezwyciezy¢ lek i rezygnacje.
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Nalezy pamietaé, ze na Swiecie dgzy sie do spersonalizowanej terapii pacjentéw
cierpigcych na raka prostaty. Chorzy w tym samym stadium raka, w podobnym stanie
0ogolnym nie koniecznie potrzebujg takiej samej terapii, dlatego specjalisci powinni
mie¢ dostep do rdéznych preparatow i metod leczenia. Terapia spersonalizowana
zapewnia optymalne wykorzystanie $rodkéw NFZ i gwarantuje, ze dana metoda

zostanie zastosowana u chorego, u ktdrego przyniesie najlepsze rezultaty.

Réwniez dostep do rzetelnej informacji, podanej w prostej formie, jakie Swiadczenia
przystugujg pacjentom cierpigcym na raka prostaty i w jakim zakresie finansowane sg
przez narodowego pfatnika jest ograniczony. Chorzy gubig sie w dokumentach NFZ,
przez co muszg szukac¢ wiedzy radzac sie znajomych badz korzystajgc z doswiadczen
innych chorych gromadzacych sie na dedykowanych formach internetowych. Jednak
pozyskane tam informacje sg czesto niepetne badz sprzeczne. W zwigzku z czym

chorzy czesto nie znajg swoich praw i czujg sie zagubieni.
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